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Erõs, nemes, szelíd, hûséges …
Most lett a gazdája egy ilyen tulajdonságokkal
rendelkezõ nagytestû kölyökkutyának? Gratulálunk!
Eddig a tenyésztõ nevelte lelkiismeretesen a kölyköt,
de most már Önön a sor, hogy átsegítse élete egy
fontos szakaszán!
A kölyök testfelépítése, jelleme és egészsége ebben
az életszakaszban alapozódik meg, amelyben a
kölyökkutya táplálása alapvetõ fontosságú.

A nagytestû kutyák
növekedése általában az
elválasztás után indul el,
ezért elengedhetetlen,
hogy ebben az
idõszakban, az etetési
hibák elkerülése miatt, egy
testreszabott tápot kapjon.
A kölyök nevelése és
egészségének megõrzése
most már szintén az Ön
feladata.
De ne aggódjon! Ez az
útmutató és a gondozási
füzet sok ide vonatkozó
információt és hasznos
tanácsot tartalmaz.

A növekedés, egy rendkívül
fontos életszakasz a kölyök
egészsége szempontjából!

Boxer © Français/Cogis
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A gondozási
füzetet
középen
találja!

< A holnap egészséges, felnõtt kutyája > 



< 15 hónap egészséges növekedés >

A kölyökkutyája rövid idõn belül nagy
változásokon fog átesni.

Ahhoz, hogy felnõtt kutyává váljon, 30
kilóval kell gyarapodnia. Ez egy igen

komoly teljesítmény, ami nagy
odafigyelést igényel.

Napi testtömeg-gyarapodás

Születéskor a kölyökkutya testtömege körülbelül 500g és
onnantól kezdve, fajtájától függõen,

naponta 80–150g-mal gyarapszik. 5
hónapos korára eléri felnõttkori

testtömegének a felét. A kölyök
tápjának, hogy kielégítse

szükségleteit, energiában
gazdagnak kell lennie, de
a túlzott testtömeg-
gyarapodás elkerülése
érdekében, azt ponto-
san ki kell adagolni.
Ha a fejlõdõ csontozatot
súlyfelesleg terheli meg,

az késõbb csont- és ízületi
problémákhoz vezethet.

Rendszeres
testtömeg mérés
Mérje meg magát a kölyökkel a
karjában, majd mérje meg magát
egyedül, és számolja ki a különbséget.
Azt, hogy a testtömeg-gyarapodás
megfelelõen alakul-e, a ggoonnddoozzáássii  ffüüzzeett
referencia táblázatának és a növekedési
görbék segítségével állapíthatja meg.
Figyeljen arra, hogy 5 hónapos
korában a kölyök nem lehet
nehezebb felnõttkori testtömege
50%-nál. Ellenkezõ esetben
csökkenteni kell a napi
adagját.

Egy fontos idõszak
a kölyök életében
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Mennyi lesz a  kölyök  felnõttkori
testtömege?

Fontos, hogy tudja, mennyi lesz a
kölyök testtömege felnõttkorban. Ez

fontos táppont a kölyök nevelésében.
Ebben segítséget nyújthat önnek a
tenyésztõ, fajtaklubok, különbözõ

szakkönyvek, illetve az alábbi
táblázat is...

Tömeg Tömeg TömegFajta kg Fajta kg Fajta kg

Orosz agár 44-35 Németjuhász 35-30 Belga juhász 30-26

Beauci-juhászkutya 42-33 Boxer 34-29 Német vizsla 29-25

Briard 40-30 Dobermann 43-32 Golden retriever 35-30

Labrador 35-30 Afgán agár 31-26 Ariégeois 31-29

Billy 35-35 Francia vizsla 32-25 Griffon vandéen 37-32

Burgosi vizsla 32-28 Weimari vizsla 35-30 Clumber spániel 30-26

Angol agár 30-30 Bobtail 32-26 Flandriai bouvier 37,5-31,5

Óriás schnauzer 40-30 Orosz fekete terrier 44-35 Hovawart 40-25

Akita Inu 42-30 Angol-francia kopó 35-30 Hanoveri 35-30

Skót szarvasagár 44-36,5

Boxer
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A Royal Canin Kutyaenciklopédiából származó, illetve a tenyészszemléken mért adatok.

Jutalomfalat, azt ne!
Semmi sem olyan káros egy

kölyöknek, mint a jutalomfalatok és
az asztali maradékok!

Ezek elõsegítik az elhízást és
rászoktatnak a koldulásra. Ne
engedje azt se, hogy a kölyök

szabadon hozzáférjen tápjához.

Royal Canin Kutyaenciklopédia



< 15 hónap egészséges növekedés >
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Alig 15 hónap alatt a kölyök eléri felnõttkori
méretét … ezalatt minden egyes nap
rendkívül fontos a csontok és az izmok
fejlõdésében, illetve az emésztõ- és az
immunrendszer kialakulásában.

Gyorsan fejlõdõ csontozat

A kölyök metabolitikus aktivitása igen
fokozott, hiszen a csontnövekedés

nagyon intenzív: egy éjszaka akár
2cm! Ahhoz, hogy ez
megtörténhessen, a kölyök
naponta kétszer annyi energiát
igényel, mint egy felnõtt kutya,
valamint a csontosodási folya-
matokhoz több kálciumra és
foszforra van szüksége.

A mennyiségeket azonban
gondosan kell kiszámitani: ne

legyen se túl sok, se túl kevés.

Kiegyensúlyozott
növekedés

Általános
tévhit
Gyakori tévhit, hogy a külön
kálcium-adagolás- egy a
kölyköknek kifejlesztett
egészségközpontú táp mellett-
hatására a kölyök nagyobbra
nõ és fülei kiegyenesednek.
Épp ellenkezõleg: a túlzott
kálcium-adagolás károsan
befolyásolja a növekedést!

??

Az izomfejõdés

Miközben a kölyök továbbfejleszti és erõsíti a csontozatát, az
izmai is fejlõdnek. Ekkor a kölyök egy felnõtt kutyához képest
napi 1,6-szor több energiát igényel. Ezt a plusz
energiaszükségletet pontosan meg kell határozni annak
érdekében, hogy elkerülhetõ legyen a felesleges
súlygyarapodás. A túlsúly feleslegesen megterheli az
ízületeket, ami korai ízületkopáshoz vezethet.

Boxer
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Fejletlen emésztõrendszer

Az elválasztás után, a kölyökkutyája áttér a
szilárd tápra. Mivel a kölyök emésztõrendszere

fokozatosan fejlõdik ki az elsõ 5 hónap alatt,
eleinte még nem képes nagyobb mennyiségû
táplálék befogadására és képtelen a
keményítõt rendesen meg-
emészteni. Ezt a ténye-
zõt figyelembe kell
venni a kölyök
táplálásánál,
különben ki-

alakulhatnak emésztõ-
szervi problémák, melyek
gyakran hasmenéshez
vezethetnek.

Ne feledje: amikor fel-
nõnek, a nagytestû kutyák a
nagyobb mennyiségû táplálék
felvételére is képesek, azonban
anatómiai és fiziológiás jellem-zõik
miatt, továbbra is könnyen emészthetõ
táplálékra van szükségük.

Középpontban
az emészthetõség
Az emészthetõség, a lenyelt

tápláléknak az a része, amit a kutya
meg is emészt. Az emészthetõség az

egészségközpontú tápok egyik
legfontosabb ismérve.

Vagyis, ha egy kutya 100g
szárazanyagot eszik meg, és abból
csak 15 g-ot ürít ki a széklettel, az

emészthetõség 85%-os.

Érzékeny immunrendszer…

4 és 12 hetes kora között a kölyökkutya fokozatosan elveszti azt az
immunitást, amit az anyja föccsteje (kolosztrum) révén szerzett

meg. Ekkor nagyon fontos, hogy a kölyökkutya a lehetõ
leggyorsabban kifejlessze saját immunitását.

Az oltással történõ alapimmunizálás 5 hetes életkorban kezdõdik –
kövesse a 19. oldalon található oltási táblázat útmutatását!

A vér ellenanyag koncentrációja

CSÖKKENT IMMUNITÁS IDŐSZAKA
4. hét 12. hét

A kölyök saját
ellenanyagai

Föccstejből
származó

ellenanyagok

A védelemhez
szükséges

minimális
koncentráció
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< 15 hónap egészséges növekedés >

Hol vannak 
azok a tejfogak?...
A kölyök tejfogai maguktól,
általában az 5. hónapban esnek ki. 
Egyik-másik beleeshet az etetõtálba,
vagy az alvókosárba, de a legtöbb
eltûnik, mert azokat a kiskutya
egyszerûen lenyeli!
Ne aggódjon! Ezek nem ártanak
a kölyökkutyának.

Mivel a fogak a kölyök növekedése alatt fokozatosan
fejlõdnek, a kölyökkutya igen hamar képes lesz a táplálék
megrágására. Ez  lassítja a táplálékfelvételt, csökkenti a
visszaöklendezést,  növeli a tápanyag-felszívódás mértékét,
valamint erõsíti a fogínyt és az alatta található csontszövetet.

Az elsõ fogak

A nagytestû kölykök elsõ fogai általában a 3. héten jelennek
meg. A kölyök a folyékony táplálásról áttér a szilárd
táplálékra, azonban ha ez túl kemény, még mindig nem
képes megrágni. Mi a megoldás? Az átmenet: nedvesítse be
a tápot, hogy az pépessé váljon. Ha ezen a szakaszon
túljutott, a kölyök már gond nélkül fog rágni - ha megfelelõ
tápot kap! 

A kölyök kész a rágásra!
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Labrador

Egy életre szóló fogak

A 7. hónap körül, amikor a tejfogak
kiestek, a kölyökkutyának kinõ a
teljes, 42 fogból álló
fogazata. Itt az ideje annak,
hogy a kölyök olyan tápot
kapjon, ami rágásra
ösztönzi.
Ezzel lelassul a kölyök
táplálékfelvétele és ez
csökkenti a visszaöklen-
dezés gyakoriságát.

9

Fogápolás
A lehetõ legkorábban

kezdje el a kölyökkutya fogait
megfelelõ fogkefével és
fogkrémmel megmosni.

Ez segíti megõrizni a megfelelõ
szájhigiéniát. Ne felejtse el az

állatorvossal rendszeresen
eltávolíttatni a fogkövet.

3. hét kibújnak az elsõ tejfogak

5. hét az összes tejfog kibújt

5. hónap kibújnak a maradandó fogak

Labrador
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Összetevõk: Dehidratált baromfihús, rizs, kukorica, állati zsírok, L.I.P* növényi fehér-
jekivonat, hidrolizált állati fehérjék, L.I.P* állati fehérjék, cukorrépapép, ásványi anyagok,
halolaj, frukto-oligoszacharidok, Psyllium maghéj és mag, L-lizin, élesztõ-kivonat (man-
nán-oligoszacharid forrás), taurin, tojáspor, körömvirág-kivonat (luteinben gazdag), rák-
féleségek (glükózaminban gazdag),

porckivonat (kondroitinben gazdag), L-karnitin.
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* L.I.P. : kitûnõen emészthetõ, válogatott fehérje.

Személyreszabott
növekedési kiskönyv!

A Royal Canin gondozási füzet tartalmazza a kölyök
megfelelõ növekedésének ellenõrzéséhez szükséges
összes információt. Tegye el, és használja
mindennap! TA

RT
SA

 M
EG

!

< A kölyök helyes táplálása > < A kölyök helyes táplálása >

Stresszmentes etetések
az új otthonban…
A kölyökkutyának az új otthonába való érkezés komoly
stresszel jár. Új környezet és új gazdik! Ez a változás
felzaklathatja a kölyköt. Legyen türelmes! Ha lehet, etesse
ugyanazt a kölyökkel, amit a tenyésztõnél is kapott. Ha ez
nem lehetséges, fokozatosan váltson át az új tápra.
Ennek módját a Royal Canin gondozási füzet
tartalmazza.

A nagytestû kölyköknek az egészséges
növekedéshez pontosan meghatározott
tápanyagokra van szükségük. A Royal
Canin ehhez testreszabott
tápokat biztosít.

1110

5 hónapos korig

1; 4 és 15 kg-os
kiszerelésben kapható1

2
3

Az etetések 3 aranyszabálya

Megfelelõ adagolás: 6 hónapos korig naponta 3
alkalommal, majd naponta 2 alkalommal.

Az etetés minden nap ugyanabban az idõben,
ugyanabból a tálból és ugyanazon a helyen történjen. A
kutyának mindig legyen friss ivóvize.

A kölyök csak azután kapjon enni, hogy Ön már evett.
Ezzel segít neki megérteni, ki is a „fõnök” a házban, ez a
falkában való éléshez elengedhetetlen.

Kölyöktõl a
felnõtt kutyáig

Szinergista antioxidáns komplex (lutein, tau-
rin, E és C vitamin) az immunválasz
megerõsítésére. A mannán-oligoszacharidok
az ellenanyag termelést serkentik és korlátoz-
zák a kórokozó baktériumok elszaporodását.

Egyedi összetétel a
nagytestû kölykök

immunrendszerének
megerõsítésére 

IMMUNITY  BOOSTER
Renforcement des défenses 

naturelles

TaurineTaurineTaurine
Vit.Vit.C C & E E

LutéineLutéineLutéine

Vit.C & E

Acti-Flora: prebiotikumok és Psyllium

Koncentrált energia

Kielégíti a kölyök energiaszükségletét  
magas energiatartalma révén, (mért ME: 4270 Kcal/kg),
mialatt a kölyök emésztõrendszer kapacitása limitált és étvá-
gya csekély.

A bélflóra kiegyensúlyozottságát biztosítják 
a prebiotikumok (frukto-oligoszacharidok, mannán-
oligoszacharidok, cukorrépapép) és a Psyllium.

A központi idegrendszer és a látás fejlõdése

Elválasztáskor segíti a kölyök központi idegrendszerének
és látásának fejlõdését 
megfelelõ EPA és DHA (telitetlen zsirsavak) tartalma révén.

Kcal

Prebiotics

EPA & DHA

Colley
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Ajánlott napi mennyiség (g)

Életkor Felnõttkori testtömeg (kg)
(hónapokban) 25 30 35 40 44

2 220 215 230 250 280
3 260 265 300 330 365
4 280 305 340 370 400
5 320 355 400 440 470

+6 Maxi Junior
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< Tökéletes emésztési biztonság a kölykök számára >2–15 hónapos korig

12

Erõs ízületek építése

Táplálási program
a növekedés idõszakában

Biztosítja a csontrendszer és az izomzat
harmonikus fejlõdését
a kiegyensúlyozott energia/protein- és kálci-
um/foszfor-tartalma révén.

A kezdetektõl óvja az ízületek épségét
magas glükózamin- és kondroitin-tartalma,
valamint az EPA és DHA gyulladásgátló hatása
által.

Erõsíti a természetes
védekezõképességet

Segít felépíteni a természetes
védekezõképességet
szinergista antioxidáns komplex (lutein, taurin,
E és C vitamin) és mannán-oligoszacharidok
segítségével.

Összetevõk: Kukorica, dehidratált baromfihús, L.I.P* növényi fehérjekivonat,
kukorica glutén, állati zsírok, L.I.P* állati fehérjék, kukoricaliszt, hidrolizált állati
fehérjék, ásványi anyagok, cukorrépapép, szójaolaj, halolaj, frukto-
oligoszacharidok, Psyllium maghéj és mag, tojáspor, L-lizin, hidrolizált élesztõ-
kivonat (mannán-oligoszacharid forrás), DL-metionin, taurin, rákféleségek

(glükózaminban gazdag), porc kivonat (kondroitinben gazdag), körömvirág-
kivonat (luteinben gazdag).

V
A
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S
MÉRET

* L.I.P. : kitûnõen emészthetõ, válogatott fehérje.

Prebiotikumok révén védi a bélnyálkahártyát: cukorrépa-
pép, frukto-oligoszacharidok, mannán-oligoszacharidok és
Psyllium.

ACTI  FLORA
Equilibre de la flore

intestinale

& Psyllium
PrebioticsPrebioticsPrebiotics

Elõsegíti
a kiegyensúlyozott

bélflóra kialakulását

1; 4 és 15 kg-os
kiszerelésben kapható

Biztonságos és harmonikus növekedés
15 hónapos korig

Ajánlott napi mennyiség (g)

Életkor Felnõttkori testtömeg  (kg)
(hónapokban) 25 30 35 40 44

2 240 240 250 280 305
4  305 335 375 410 440
6 390 445 500 550 590
8 380 440 495 545 585
10  370 425 480 530 575
12 365 420 475 525 565
15 Maxi Adult 
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LABRADOR RETRIEVER 
Junior 33

Ajánlott napi mennyiség (g)

Életkor Felnõttkori testtömeg (kg)
(hónapokban) 28 30 32 34 36 40

2 235 235 240 245 255 275

4 320 330 345 365 380 405

6 415 440 460 480 500 540

8 400 425 445 465 485 525

10 385 405 425 445 465 505

12 370 390 410 430 445 485

Szabályozott béltranzit

Növekedési biztonság

Biztosítja a csontok és az izomzat optimális
fejlõdését gondosan meghatározott energia- és
fehérje, megfelelõ kálcium- és foszfortartalmának
köszönhetõen, valamint kondroitin és glükózamin
segítségével védi az ízületeket.

A szõrzet egészsége és ápolása

Táplálja a szõrzetet kéntartalmú aminosavak
(metionin) révén, valamint kiemeli a szõrzet
gyönyörû színeit és fényét a megnövelt cink és
linolénsav tartalmának köszönhetõen.

GROWTH SAFETY

CROISSANCE SÉCURISÉE

TRANSIT REGULATOR

RÉGULATION DU TRANSIT

PsylliumPsylliumPsyllium

COAT HEALTH AND CONDITION

BEAUTÉ ET SANTÉ DU POIL

Szabályozza az emésztési folyamatot és
javítja a bélsár állagát a Psyllium magban
található speciális rostok révén, melyek nyálka-
bevonatot képeznek az emésztõrendszerben.

Összetevõk: Rizs, dehidratált baromfihús, kukorica glutén, kukorica, állati zsírok, L.I.P*
növényi fehérje-kivonat, árpa, L.I.P* baromfifehérje, baromfimáj, cukorrépapép, halo-
laj, növényi olajok (szója, borágó) tojáspor, FOS, nyomelemek (kelátos formában is),
Psyllium mag és maghéj, L-lizin, hidrolizált élesztõ-kivonat (mannán-oligoszacharid
forrás), taurin, rákféleségek (glükózaminban gazdag), DL-metionin, porckivonat (kon-
droitinben gazdag), L-karnitin, vitaminok, körömvirág-kivonat (luteinben gazdag).

V
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* L.I.P. : kitûnõen emészthetõ, válogatott fehérje.

1; 3  és 12 kg-os
kiszerelésben kapható

Táplálja és védi az emésztõrendszer nyálkahártyáját és a vastagbél
mikroflóráját a frukto-oligoszacharidok (FOS), a mannán-
oligoszacharidok (MOS) , a nem vízoldékony ásványi sók és az
omega-3 zsírsavak (EPA és DHA) összetételének köszönhetõen.
Szabályozza a vastagbélben történõ emésztést kitûnõen emészthetõ
tápanyagok segítségével.

Tökéletes
emésztési biztonság

ACTIACTI 
DIGEST DIGEST ACTI 
DIGEST 

Labrador retrievereknek
2–15 hónapos kor között
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< Német juhászkutya kölyköknek >2–15 hónapos korig
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GERMAN SHEPHERD 
Junior 30

1; 3  és 12 kg-os
kiszerelésben kapható

Táplálja és védi az emésztõrendszer nyálkahártyáját és a
vastagbél mikroflóráját a frukto-oligoszacharidok, a man-
nán-oligoszacharidok, a nem vízoldékony ásványi sók és az
omega-3 zsírsavak (EPA és DHA) összetételének köszön-
hetõen. Szabályozza a vastagbélben történõ emésztést,
kitûnõen emészthetõ tápanyagok segítségével.

Táplálja és védi az
emésztõrendszer
nyálkahártyáját

ACTIACTI 
DIGEST DIGEST ACTI 
DIGEST 

Ajánlott napi mennyiség (g)

Életkor Felnõttkori testtömeg (kg)
(hónapokban) 28 32 36 38 40 42

2 235 240 255 265 280 290

4 320 345 380 395 410 420

6 420 465 505 525 555 565

8 425 470 510 530 545 570

10 420 465 510 530 535 570

12 420 465 510 530 525 570

Szabályozott béltranzit

Ízületek védelme

Biztosítja az ízületek védelmét és
megerõsíti a csontozatot a kiegyensúlyozott
kálcium- és foszfor (1% és 0,85%), valamint
magas kondroitin- és glükózamin-tartalomnak
köszönhetõen.

Szabályozza az emésztési folyamatot és
javítja a bélsár állagát a Psyllium magban
található speciális rostok révén.

Az érzékeny bõr ápolása

Megerõsíti a bõr védekezõ funkcióját és
táplálja a szõrzetet 
a különleges vitamin összetételnek és a specifikus
aminosavaknak köszönhetõen.

JOINT MAINTENANCE

MAINTENANCE
DES ARTICULATIONS

TRANSIT REGULATOR

RÉGULATION DU TRANSIT

PsylliumPsylliumPsyllium

SENSITIVE SKIN CONDITION

SPÉCIAL PEAU SENSIBLE

Összetevõk: Rizs, dehidratált baromfihús, L.I.P* növényi fehérjekivonat, állati
zsírok, L.I.P* baromfifehérje, baromfimáj ásványi anyagok, növényi rostok,
cukorrépapép, halolaj, FOS, L-lizin, nátrium-polifoszfát, hidrolizált élesztõ-
kivonat (mannán-oligoszacharid forrás), taurin, DL-metionin, Psyllium mag
és maghéj, nyomelemek (kelátos formában is), rákféleségek (glükózamin-
ban gazdag), porckivonat (kondroitinben gazdag), körömvirág-kivonat

(luteinben gazdag), vitaminok.

V
A

L
Ó

S
MÉRET

* L.I.P. : kitûnõen emészthetõ, válogatott fehérje.

Német juhászkutyáknak 
2–15 hónapos kor között
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Az alábbi tanácsok segítenek Önnek harmonikus kapcsolatot
kiépíteni a kölyökkutyájával: egy boldog kölyökkutya sok
együtt eltöltött örömteli pillanatot jelent.

Felkészülés a kölyök megérkezésére

• Még a megérkezése elõtt szerezzen be a kölyöknek egy saját
edényt, egy kosarat vagy egy takarót. Döntse el, hol fogja
etetni a kölyköt, és ezen a helyen ne változtasson.

• A megérkezés után a kölyöknek szüksége van néhány napra,
hogy megszokja az új környezetét.

• Ne feledje: egy 3 hónapos kölyök  rengeteget alszik.
Hagyja sokat aludni!

Tanítás már a kezdetektõl

• Tanítsa meg a kölyöknek a saját nevét. Tisztán, érthetõen
beszéljen. Ne kiabáljon. Fokozatosan taníthatja
engedelmességre a kölyköt, ha a kiadott parancsoknál a
kutya nevét is használja.

• Ha a kölyök kárt okoz, ne dühödjön fel – ehelyett
magyarázza el a kölyöknek, hogy ezt nem szabad. Ne
feledje, a jó gazdi nem büntet!

Néhány hasznos tanácshogy a

kutya és a gazdi is boldog legyen!
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• Rendszeres féregtelenítés: 6 hónapos korig havonta, majd
évente kétszer.

• Figyelje meg a kutya általános állapotát és higiéniáját:
vágja le a túl hosszú körmöket, tisztítsa meg a szemet és a
fület.

• Tegyen fel egy bolhanyakörvet a kutyára, hogy megelõzze
a külsõ paraziták, bolhák, kullancsok, atkák,
megtelepedését.

• Bátran kérjen tanácsot az állatorvosától.

Egészségvédelem:
a megfelelõ immunválasz

kialakítása!

Sport …
de ne túl sokat!

• Ne kezdje el túl korán edzeni a kölyökkutyát, az ugrással
pedig várja meg, amíg a kölyök teljesen felnõ. A kölyök
ízületeinek védelme érdekében az edzést csak 3 hónapos
kor után és fokozatosan kezdje el.

• Rendszeresen vigye le a kölyökkutyát sétálni, így többet lesz
friss levegõn, levezeti az energiáját, és megtanulja, hogyan
viselkedjen nyilvános helyeken.

ÉLETKOR

2 hónap

3 hónap

3 és
fél hónap

15 hónap

OLTÁSOK
Szopornyica, fertõzõ májgyulladás, parvovírus.

A fenti 3 oltás ismétlése + az elsõ veszettség és leptos-
pirosis elleni oltás.

Veszettség és leptospirosis elleni oltás ismétlése.

Az összes oltás ismétlése.

Labrador
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Oltassa be kölyökkutyáját egy állatorvossal, hogy megvédje
õt a fertõzõ betegségektõl. Az alábbi táblázat segítséget
nyújthat ebben önnek.


